
Detektivové ve vlastním těle

Toto téma pojímá lidské tělo jako velkou záhadu, kterou děti postupně

odhalují pomocí “indicií” (smyslů, tlukotů srdce, otisků prstů).

ZÁMĚR

Proměnit děti v malé detektivy, kteří pátrají po tom, jak funguje jejich

tělo. Místo pouhéhé popisu se zaměříme na prožitek - budeme

“poslouchat” srdce, “zkoumat” otisky prstů a “testovat” sílu svalů.

Cílem je vzbudit v dětech úctu k vlastnímu tělu a pochopit, jak o tento

vzácný “stroj” pečovat 

CÍLE VZDĚLÁVÁNÍ

1. OBLAST BIOLOGICKÁ

Pojmenování: Správně označit hlavní části těla a některé vnitřní orgány

(srdce, plíce, mozek...)

Smyslové vnímání: Rozlišit a pojmenovat pět základních smyslů a vědět, k

čemu slouží.

2.OBLAST KOGNITIVNÍ

Sebepojetí: Uvědomit si svou jedinečnost (každý detektiv má jiné otisky

prstů, jinou barvu očí).

Logické myšlení: Vyvozovat jednoduché souvislosti (např. proč se po

běhu zadýcháme, k čemu potřebujeme kosti).

Soustředění: Rozvíjet pozornost při zkoumání detailů (lupa, hmatová

krabice).

13. 4. - 24. 4. 2026



3.  OBLAST SOCIÁLNÍ

Respekt: Uvědomit si, že každé tělo je jiné a naučit se respektovat

soukromí a prostor druhých

Spolupracovat: Pracovat v týmu při plnění “detektivních úkolů”

4.  OBLAST KOMUNIKATIVNÍ

Slovní zásoba: Rozšířit si slovní zásobu o pojmy spojené s anatomií a

zdravím.

Vyjadřování: Dokázat popsat, jak se cítím (kde mě co bolí nebo co mi

dělá dobře.

23. 4. 2026 - DEN ZEMĚ -  DDM

ukázka CANISTERAPIE - termín bude upřesněn
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