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Toto téma pojima lidské télo jako velkou zéhadu, kterou dé&ti fostapne

odhaluji pomoci “indicii” (smysla, tlukotu srdce, otiska pr
ZAMER
Proménit déti v malé detektivy, kteri patraji po tom, jak funguje jejich
télo. Misto pouhéhé popisu se zamérime na prozitek - budeme

“poslouchat” srdce, “zkoumat” otisky prstt a “testovat” silu svala.

Cilem je vzbudit v détech uctu k vlastnimu télu a pochopit, jak o tento
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vzacny “stroj” peéovat

CILE VZDELAVANI

|.OBLAST BIOLOGICKA

Pojmenovani: Spravné oznaéit hlavni éasti téla a nékteré vnitrni organy

(srdtﬁ:eplice, mozek...)

Smys |é vhimani: Rozliéit a pojmenovat pét zakladnich smysla a védeét, k

yéleni: Vyvozovat jednoduché souvislosti (napr. proé se po
ychame, k ¢emu potrebujeme kosti).

eni: Rozvijet pozornost pri zkoumani detail (lupa, hmatova
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3. OBLAST SOCIALNI

Respekt: Uvédomit si, 2e kazdé télo je jiné a naudit se respe
'
soukromi a prostor druhych Fy N

Spolupracovat: Pracovat v tymu pri plnéni “detektivnich ‘Ukolu”
Y. OBLAST KOMUNIKATIVNI

Slovni zasoba: Rozéirit si slovni zasobu o pojmy spojené s anatomii a

zdravim.

Vyjadrovéni: Dokazat popsat, jak se citim (kde mé co boli nebo co mi

dela dobre.
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o ukazka CANISTERAPIE - termin bude upresnén
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	Detektivové ve vlastním těle
	4. - 24. 4. 2026
	ZÁMĚR
	Proměnit děti v malé detektivy, kteří pátrají po tom, jak funguje jejich tělo. Místo pouhéhé popisu se zaměříme na prožitek - budeme “poslouchat” srdce, “zkoumat” otisky prstů a “testovat” sílu svalů. Cílem je vzbudit v dětech úctu k vlastnímu tělu a pochopit, jak o tento vzácný “stroj” pečovat

	CÍLE VZDĚLÁVÁNÍ
	OBLAST BIOLOGICKÁ
	Pojmenování: Správně označit hlavní části těla a některé vnitřní orgány (srdce, plíce, mozek...) Smyslové vnímání: Rozlišit a pojmenovat pět základních smyslů a vědět, k čemu slouží.
	OBLAST KOGNITIVNÍ
	Sebepojetí: Uvědomit si svou jedinečnost (každý detektiv má jiné otisky prstů, jinou barvu očí). Logické myšlení: Vyvozovat jednoduché souvislosti (např. proč se po běhu zadýcháme, k čemu potřebujeme kosti). Soustředění: Rozvíjet pozornost při zkoumání detailů (lupa, hmatová krabice).
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