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SILNE]JI - SPOLECNE”

Od 3.2.do 6. 2., od 16. 2., od 20. 2. 2026
CILE PROJEKTU: |

e Podpora a rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti.

e Rozvoj hrubé motoriky, koordinace a fyzicke zdatnosti.

e Zvladani pfekaZek a nacvik rovnovahy.

e RozsSirovani slovni zasoby o zimnich sportech. Rozvoj
logického mysleni a pozornosti.

e Vyjadrovani prozitku z pohybu.

e Posilovani spoluprace v tymu, ohleduplnosti a dodrzovani
pravidel fair-play.

e Seznameni s olympijskou myslenkou, tradicemi, symboly.
Rozsirovat znalosti a prehled o svéte.

e Podpora pozitivnhiho vztahu ke sportu a zdravi, vyznamem
sportu pro spolecnost.

e Poznavani vlastnosti snéhu a ledu.

e Orientace v case a rocnich obdobich.
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olympijské pochodne.
e Symboly her - malovani 5 olympijskych kruhu (kontinenty). Slavnostni zapaleni
"ohne". Naucime se sportovni pozdrav. '
e Vlajky a narody - poznavani Ceske vlajky a vlajek dalSich zemi. Poslech statni
hymny.
e Ledové kralovstvi - krasobrusleni a hokej: "Brusleni" na papirovych taccich,
trefovani "puku" do branky.
e Svistime z kopce - Alpské lyzovani: Slalom mezi kuzely, balancovani na
"snowboardu" (houpadle).
e PFesna muska - Biatlon: Beh v papirovych krabicich (lyze) a hod "snehovou" kouli
na cil.
e Tymovy duch - Curling a boby: Posouvani "kamenu" (houbicky/kotouce) do
kruhu, jizda v "bobech" (bedynkach).
e Létajici sportovci - skoky na lyzich: skok daleky z mista na mekkou podlozku.
Konstrukce modelu skokanského mustku.
e Vystroj a zdravi - poznavani zimni vystroje, pokusy s ledem a trenim (fyzika
sportu).
e Zavérecny ceremonial - vyhodnoceni, predavani vlastnorucnée vyrobenych
medaili a diplomu.
Pracovni listy: Barevna sjezdovka, Na svahu - skladani a nalepov
DH: Neni hora jako hora - stavba hor z odpovidajiciho poctu
Oznac sportovce barvami podle toho jakym sméerem se pohyb
Sportovni sluchovka - pojmenuj obrazky, jejich nazvy S
spravno ou podle toho, kolikrat jsi tles
Pexes

ni obrazkua lyzare.
, urcovani velikosti

rouikuj1




