ZS STRZ, Dviir Kralové nad Labem, E. Krasnohorské 2919

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze viici socialné-
patologickym jeviim. Predevsim vést déti ke spravnym postojim vici zatézim a
problémum.

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I v letoSnim Skolnim roce zlistava zakladnim principem preventivni strategie na nasi Skole
osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu, prevence a rozvoj
dovednosti, které vedou u déti a mladeze k odmitani vSech druht sebedestruktivniho
chovani, projevl agresivity a poruSovani zakona.

Minimalni preventivni program v této podobé je vysledkem upravovani, zkouseni a zdaleka
se nada povazovat za ukon€eny. Kazdy Skolni rok pfinasi nové podnéty a napady a na
zakladé zkuSenosti hledame efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni vlivu na nase zaky.

Za velmi dllezitou oblast povazuji prohlubovani komunikaénich dovednosti mezi ucitelem,
rodiCem a zakem, posilovani sebevédomi, sebelcty a vzajemné Ucty, Feseni konfliktd,
prfekonavani pfekazek a smysluplné vyuzivani volného ¢asu.
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Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z pokynu MSMT, &.j. 14514/2000-51, ktery do
prevence sociopatologickych jevu zafazuje konzumaci drog v€etné alkoholu, koufeni,
kriminalitu, virtualni drogy a gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus,
xenofobii, intoleranci, antisemitismus. Pfi jeho tvorbé byla také brana na zfetel Strategie
prevence socialné patologickych jevu u déti a mladeze v pusobnosti resortu Skolstvi,
mladeze a télovychovy.

Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou
osobnost Zzaka, ktera je s ohledem na svij vék schopna orientovat se dané problematice,
zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat
s volnym Casem a zvladat zakladni socialni dovednosti.

Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovida Skolni metodik prevence, ktery
koordinuje praci jednotlivych ucitell, podili se na analyze sou¢asného vztahu a zarover na
feSeni jednotlivych problému. O pribéhu naplfovani Minimalniho preventivniho programu
informuje vedeni Skoly a spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktualni situaci ve Skole.

Vzdélavani
Hlavni podil na dal8im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci socialné
patologickych jevl spo€iva v samostudiu vSech ucitelt Skoly a pfedevsim Skolniho metodika



prevence. Pro pedagogy je pomocnikem Skolni metodik prevence, ktery pro né hleda nové
informace a podnéty.

Primarni prevence v ramci jednotlivych vyu€ovacich pfedmétech

|.stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni zajistuje tfidni uCitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji v predmétu pfirodovédy a prvouky. Pfi vyuce Ize vyuzit riznych metod, napf.
vyklad, pfedavani informaci, samostatnou nebo skupinovou praci, projektovym vyu€ovanim,
dramatickou vychovou.

Tematické bloky v predmétech a ro€nicich

1. ro¢nik

Prevence socialné patologickych jeva probiha pribézné cely Skolni rok formou
pfiméfenou véku déti.

Nékteré bloky jsou zafazeny pfedevsim do prvouky. Napf. v lednu a unoru blok péce
o zdravi, navstéva lékare a lékarna.

2. ro¢nik

Prevence probiha pribézné, v navaznosti na aktualni situaci ve tfidé &i jejim okoli.
VétSina tematickych okruhu na tato témata je zafazena do prvouky. Napf. na listopad
a prosinec téma: Chceme byt zdravi (lidské télo, smysly, péfe o zdravi, nemoci,
urazy, 1. pomoc, lékarni¢ka)

3. ro¢nik

Prevence probiha prubézné v celém Skolnim roce. Vybér z témat:

Cteni — Fijen — CH. Baradeauova: Pro¢ se déti rady ptaji (tematika alkoholu, koufeni
a mezilidskych vztah()

Prvouka — Unor/bfezen — Clovék — zdravi a bezpeénost, zasady zdravého Zivota

4. ro¢nik

Prevence probiha pribézné a je zarfazovana do fady predmétl (Cesky jazyk,
vlastivéda, pfirodovéda, t&lesna a vytvarna vychova). Ustfednim tématem je vychova
ke zdravé vyzivé jako prevenci (co je zdravé - nezdravé, pitny rezim, hygiena télesna
i duSevni, Skodlivost navykovych latek), prvni pomoc v tisni.

5. ro¢nik

Prevence probirana ve vice predmétech (Cesky jazyk, vlastivéda, pfirodovéda,
télesna i vytvarna vychova) pribézné. Zamérena je na ZDRAVI:

- zasady zdravého zpusobu Zivota

- mUj rezim dne

- vim, co mi Skodi a pomaha (urazy, drogy, alkohol, koufeni)

- kamaradstvi

- zasady 1. Pomoci

. stupen

Prace na druhém stupni je velmi naro€na na koordinaci, tak aby byla probrana
vSechna témata, ale nedochazelo k jejich pfekryvani a pfesyceni zaku informacemi.
S tématy z oblasti prevence se pracuje v pfedmétech obCanska a rodinna vychovy,
pfirodopis, chemie. K praci s tématy Ize vyuzit metod vykladu, samostatné prace,



prace s meédii, projektové vyucovani, skupinova prace, hrani roli, prace s materialem,
besed a pfednasek.

6. ro¢nik

rodinna vychova

Puberta a prepuberta — biologické zmény, menstruace
obcanska vychova

Zivot ve $kole jako ve spoledenstvi

pfirodopis

Dychani rostlin a zZivoCichu — vliv prostredi

Ekologie

7. rocnik
rodinna vychova
ReZim dne - vyvazZenost prace a odpocinku
- aktivni odpocinek
- spravna vyZiva (biologicka hodnota potravin, vitaminy, jidelnicek)
Hygiena - komunalni
- osobni

8. roCnik
rodinna vychova
Navykové latky - pFi€iny zavislosti a jeji dusledky
- druhy
Dokumenty k této problematice
obcCanska vychova
Zdrava vyZiva
pfirodopis
Dychaci soustava Clovéka, vlivy prostfedi na poSkozeni lid. organismu, pomoc pfi
urazech

chemie
Vlivy znecistovani vody a vzduchu na ¢lovéka, primyslova hnojiva a jejich vedlejsi
ucinky

9. ro¢nik

rodinna vychova

PfedCasny pohlavni styk a jeho nasledky, hormonalni zmény v dospivani,
antikoncepce, interrupce, pohlavni choroby, sexualni deviace

obcCanska vychova

Druhy rizikového chovani

péce o dité

Antikoncepéni metody, interrupce, té€hotenstvi, porod, dvoj¢ata
prirodopis

Organismy v prostfedi, ekologie

chemie

PFirodni latky vhodné a nevhodné pro Clovéka
Potrava a ziskavani energie
Toxikologie



Aktivity pro zaky

1. Na zacatku Skolniho roku jsou zaci seznameni se Skolnim fadem, rezimem Skoly
(v€etné pravidel, ktera oSetfuji vlivy socialné patologickych jevl ve Skole).

2. V prubéhu $kolniho roku probéhne prizkum situace ve Skole (dotaznikovou
formou).

3. Skola vyuziva v prib&hu roku nabidky nauénych programii pfipravovanych
Hankovym domem, DDM JedniCka, popf. vzdélavacimi agenturami.

4. Skola se pravideln& zapojuje do projektu Zdravé zuby.

5. Skola je jiz nékolik let zapojena do osvétového programu firem Johnsons a
Always.

6. Z nabidek vytvarnych a literarnich soutézi Skola vybira pro své zaky ty, které je
mohou pozitivné rozvijet a motivovat.

7. Programy prevence jsou realizovany pfedevSim v pfedmétech obCanska a rodinna
vychova, ale promitaji se i do dalSich oblasti.

8. Akce zaméfené na praci s narodnostnimi menSinami sméfujici k potlaceni
rasismu.

9. ZvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletd,
exkurzi, SVP, kurz.

10. Organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou
zpfijemnéni Skolniho prostredi.

Aktivity pro zakonné zastupce
1. Seznameni zakonnych zastupcl s MPP v ramci tfidnich schiizek
2. Nabidka propagacnich letakd o drogach
3. Seznameni zakonnych zastupcl s postupem Skoly pfi feSenim problém( a to
vychovnych, vzdélavacich.
4. Na tfidnich schuzkach ve vysSich ro€nicich o hovofit o prevenci socialné
patologickych jeva.

Pro tfidnické hodiny vSech tfid na 1. i 2. Stupni byla vybrana tato témata:
e Kybersikana
Za kym jit ve Skole, s ¢im a kdy
Osobni bezpedi — sexualni zneuzivani, tyrani déti, kontakt s cizi osobou
Jak proti obezité a anorexii
Skolni majetek je nas viech
Etiketa ve Skole a mimo Skolu
Sikana a jeji typy

Nadstavbové aktivity v ramci skoly

Pofadani kurzli na 2.stupni:
6. tfida — turisticky kurz

7. tfida — lyzafsky kurz

8. tfida — cyklisticky kurz

9. tfida — vodacky kurz



Volnoc€asové aktivity

Nabidka zajmovych Cinnosti, vedenych pedagogickymi pracovniky Skoly. Nabidka
krouzku je pro zaky celé Skoly v oblasti estetické vychovy, vytvarné vychovy, hudebni
a télesné vychovy.

Informaéni nasténka
Ve druhém patfe Skoly je umisténa nasténka slouzici pro pfedavani informaci
z oblasti vychovného poradenstvi a primarni prevence.

Informovani zakonnych zastupcu

e TFidni schuzky, konzultaéni schiizky
Den otevienych dvefi
Internetové stranky Skoly
Informacéni nasténka
Konzultaéni hodiny

Nejcastéji vyuzivané metody a formy prace v oblasti prevence
V ramci vyu€ovani vyuzivany rozmanité metody prace (referaty, situacni scénky,
dotazniky, testy, pfednasky, diskuse, skupinové prace, psychosocialni techniky...).

C. Metodické pomiticky, informace, kontakty

Knihovna, videotéka a propagacni materialy pro metodika prevence a ostatni
pedagogy jsou soucasti kabinetu ob&anské vychovy.

Dle aktualni potfeby je vyuzivana nasténka umisténa na 2. stupni Skoly.

D. Spoluprace s ostatnimi institucemi
V pfipadé potfeby Skola spolupracuje s dalSimi institucemi (napf. Pedagogicko —
psychologicka poradna Trutnov, Policie CR, socialni kuratofi aj.).

E. Volnocasové aktivity pro zaky

Skola je sportovné zaméfena, proto ast Zak( vénuje vétsinu svého volného éasu
sportu a kvalitni pfipravé. Pfi Skole dale plsobi Fada zajmovych krouzkd rozmanitého
zamérfeni pro zaky rizného véku.

Zaci Skoly se udastni krouzkd a akci pofadanych i jinymi organizatory (napf. DDM
JedniCka, sportovnimi organizacemi).

Vysledky prace zakl jsou prezentovany i pfed vefejnosti vystavami praci zakd,
ucasti v soutézich, sportovnimi dny, Skolni akademii atd.

F. Vramci predchazeni zaskolactvi jsou rodice na zacéatku sSkolniho roku
pisemné informovani o pravidlech omlouvani a uvolfiovani zakt z vyuc¢ovani
(kazdy rodi€ obdrzi vytisk Skolniho fadu).

G. Vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence socialné
patologickych jevu
Probiha dle nabidky seminafu organizovanych pedagogickymi centry.



Tento preventivni program zahrnuje ramcové probihajici aktivity na Skole. V prabé&hu
Skolniho roku bude doplfiovan a aktualizovan podle nabidek programu. Dale bude

reagovat na situaci ve Skole a jeji problémy. Na konci Skolniho roku bude
vyhodnocena jeho ucinnost.

Mgr. Sarka Santrochovéa
feditelka Skoly



