"MOJE TELO, MOJE ZDRAVI"
Co nas ¢eka od 10. 2. — 28. 2. 2025

Poznavame lidske t¢lo
Cil:
o Seznamit deéti s castmi lidského téla, zakladnimi organy a jejich
funkcemi.
« Rozvijet smyslové vnimani a uvédoméni si funkci jednotlivych

smysli.
« Podporit déti v poznavani vlastniho téla hravou a zazZitkovou
formou.
Obsah vzdélavaciho tématu:
1. Casti lidského téla
o Hlava, trup, koncetiny
o Pohybovy aparat — kosti a svaly

o Klouby a jejich funkce

2. Zakladni organy a jejich funkce
o Srdce a krevni ob¢h
o Plice a dychani
o Mozek a nervova soustava

o Zaludek a traveni

3. Smysly a jejich vyznam
o Zrak, sluch, ¢ich, chut’, hmat @ >
o Smyslové vnimani okolniho (7

svéta Q
) * o




Aktivity

Pisni¢ky — Zpivame si pro radost, T¢lo kamarada

"Hlavicka, raminka, kolena, palce" — pohybova hra s ukazovanim c¢asti
téla

"Jak se pohybuje t€lo?" — napodobovani pohybtl (béhani, skakani,
chtize po Spickach, lezeni)

Zrcadlo — jedno dité pfedvadi pohyb, ostatni ho napodobuji

Kresba lidské postavy a pojmenovani Casti téla, obkreslovani ruky
Tematické pexeso ,,Moje télo*

Skladani ¢asti obrazkili v jeden celek — postava

Interaktivni program ,,Moje télo* — tkoly ve dvojicich, T¢€lo — jednot-
livé ¢asti

Otisky rukou a nohou

Manipula¢ni hry — skldddme postavu

Pracovni list — dopln detaily obliceje

Kolaz organti lidského téla — vysttihovani a sestavovani

Hadej, co to je?" — poznavani predmétit hmatem

Co slysis?" — urovani zvuki se zavienyma o€ima

Ochutnavka" — poznavani chuti (sladke, kysele,
hotké¢, slan¢)

Experimenty:

Jak funguji plice? (nafukovani balonki)
Krevni obéh — hra na ,,putujici krev*
Ukazka filtrace vody jako model ledvin




Zdravy zivotni styl

Cil:

« Upevnit povédomi o zdravém Zivotnim stylu, hygiené, prevenci
nemoci a duleZitosti pohybu.

Obsah vzdélavaciho tématu:
1. Spravna vyziva, stravovaci navyky, pitny rezim
2. Hygiena, péce o zuby, prevence nemoci
3. Vyznam pohybu a sportu
4. Relaxace a duSevni pohoda (spanek, odpocinek)

Aktivity:
Tridime potraviny — déti rozd€luji obrazky potravin na zdravé a nezdrave.

Co je zdravé? ochutnavka ovoce, zeleniny a zdravych pokrmi, diskuse o
VyZive

Moje zdravé menu — kazdé dité si vytvoii svlj idealni zdravy jidelnicek.
Hygienické navyky prakticky nacvik myti rukou se specialni barvou jako
»Spinou‘‘.

Jak bacily cestuji? pokus s tfpytkami na rukou ukazujici, jak se $ifi bakterie.
Péce o zuby spravna technika ¢isténi zubli na modelu chrupu, modelovani zubi
Cesta zdravi piekazkova driha s tkoly (skoky, béh, plazeni) symbolizujici
zdravy zivotni styl.

Télo v pohybu, déti napodobuji rtizné pohyby (béhani, skakani, protahovani) a
diskutuji o jejich vlivu na télo.

Hledani vitamini, hra na honicku, kdy ,,vitaminy*
(déti) utikaji pted ,,bacily* (ostatni déti).

Klidna chvilka — dechové cviceni a relaxacni
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chvilky
Jak se citim? — hra na emoce, déti ukazuji vyrazy
obliceje podle nalady.

Pohadky pro zdravou mysl- cteni pohadek o
dusevni pohodé¢ a kamaradstvi.

Projektova prdace a kreativni aktivity

Miij zdravy den“ — déti kresli svtij idealni den s pohybem, zdravym jidlem a
odpocinkem.

wZdravy tyden“ — déti si sestavuji plan s aktivitami podporujicimi zdravy
zivotni styl.

»Pohadka o zdravi“ — dramatizace ptibé¢hu o zdravém zivotnim stylu




