TROSKA SPORTU Cl KUS DORTU?

Pani ucitelka chtéla zjistit, jak déti sportuji, proto zadala toto téma do slohové prdace. Méla
za sebou tézky den a pred sebou jesté posledni dva listy. Prvni byl od Anetky, kterd
sportovdni miluje. A tak se pani uéitelka pono¥ila do cteni ...

,,SPORT A JA"

Sportovani mam moc rada a nechci s nim nikdy prestat. U nas v rodiné se sportuje
odjakZiva. Oba moji sourozenci se vénuiji atletice, starsi sestra Sarka navic Zije i gymnastikou.
Vsichni doma jsme spojeni Sokolem. Maminka mé sem nosila uz jako miminko. LeZela jsem
na zemi v autosedacce a koukala na sestficku i brasku, jak cvic¢i. Postupné jsem toto prostredi
pozndvala, a tak se stalo, Ze jsem se jednoho dne zapojila a zacala cvicit s nimi. V Sokole jsem
¢lenem oddilu atletiky a vSestrannosti. Co to znamend? Pti atletice béhame, skaceme
do pisku i do vysky, hazime mickem nebo vrhdme kouli. To vSechno délame venku
na stadionu. V télocvicné pak vétSinou posilujeme, skaceme pres Svihadlo a zkousime rdzné
prapravné cviky a techniky. Mé osobné nejvice bavi vrh kouli. Asi jste u divky prekvapeni,
vidte? V oddile vSestrannosti cvicime na naradi, tfeba na Zebfinach, kruzich ¢i hrazdé,
Splhdme na tyci i na lané. Vezmeme do ruky i mic, se kterym driblujeme a hazime, nebojime
se ani medicimbalu. A jak jesSté protahujeme télo? Déldme sed lehy, kliky, kotouly a
prekonavame rGzné prekazkové drahy. Seznamujeme se tu ale i s obtiznéjsimi
gymnastickymi cviky a zaklady atletiky. Prosté nezahalime. KdyZ neni pocasi na sport venku,
trénujeme v sokolovné. Je velkd a opravdu dobre zafizena. Sokol ale neni moje jedind
pohybovd aktivita. Chodim také do ZUSky na tanec a mazoretky. Pfi tancovani ménime velké
mnozstvi kostym( a doprovazi nds hudba. U mazZoretek mame navic v ruce hllku a na hlavé
lodicku. A kdyZ se objevi jesté néjaka volnd chvilka, zase ji vyplnim sportem. Rada bruslim,
plavu, jezdim na kole a obcas lyZuiji.

Sportuji proto, Ze mé to bavi a mam tam spoustu kamaradd, zkratka jsme dobra
parta. Ale Sokol neni jen sport! Dospéli pro nas pripravuji i jiné akce, tfeba spani v sokolovné,
hravé Sibfinky, vanoéni karneval, diskotéku, vylety a tabor. Velkym zazitkem pro viechny
¢leny je samoziejmé VSesokolsky slet v Praze, ani tady jsem nechybéla.

Myslim si, Ze sport je hodné dulezity pro pohyb a vybiti energie. Ale zase se to s nim
nesmi pfehdnét. Pak mohou byt zbyteéné Urazy a svému zdravi spiSe Skodime.

Pani ucitelka prdci docetla, poloZila ji a zamyslela se: ,,Je to pékné, kdyz déti sportuji
a délaji zaroven to, co maji rady." Vzala do ruky posledni sloh. Napsala ho Mdja, kterd je
moc chytrd, ale ve sportu uplny opak Anetky. ,,Tak to bude zajimavé cteni," rekla si pani
ucitelka pro sebe a pohodiné se oprela...



,NEJSEM SPORTOVEC, ALE HYBU SE"

Mnoho lidi z mého okoli fika, Ze je sport zabavny a Ze bych také méla sportovat. Mé
ale sport nebavi a vétSinou mi ani nejde. Kazdy nema vlohy pro vSechny ty béhy na cas a
hody na cil. A tak si radéji prectu zajimavou knizku nebo ¢asopis. Také hraji na flétnu a
nakreslim si pékny obrazek. Kdyz uz mé na néjaky ten sport rodice ,vytdhnou", tak s nimi
vyrazim kvUli nééemu dobrému a ldkavému. Treba vylet na kole podniknu jen proto, Ze je
cilem vytecna zmrzlina. Do lyZovani se v mrazivém dnu poustim jen tehdy, kdyZ si na kopci
mohu dat svou oblibenou horkou ¢okolddu. Uz ted se mi sbihaji sliny, a to ani nemusim mit
na nohach lyze. Kdyz se tak zamyslim, nedd se fici, Ze bych nesportovala vlibec. Naptiklad
cesta od nds z domova do méstské knihovny je pravy turisticky vyslap. Hledam-li v regalech
tu spravnou knizku, jsem takovym orientaénim béZicem, az na to, Ze v knihovné se béhat
nesmi. Pokud knizku najdu, vytdhnu a opét zaradim, to byste se divili, kolik udélam drepd.
Pti hrani na flétnu posiluji plice a obli¢ejové svaly. Bydleni v paneldku pfindsi i dalsi druh
pohybu. Nefunguje vytah? Asi byste koukali, jaka je to fuska, neZ se vySkrabu do toho
spravného patra. Nejsem moc velky sportovec, ale doma se mnou obcas jako se sportovcem
mluvi. Maminka na mé trfeba vold: ,Hod sebou a nezdrzuj! Sko¢ do obchodu pro mouku!
Dobéhni mi pro propisku, ktera piSe! UC se, abys neplavala ve skole! Pfihlas se a Splhni si
u pani ucitelky!“

TakZze mUj nazor na sport? Nemélo by se to s nim prehanét, vidyt se dd rozumné
prosadit i do bézného Zivota. Vemte si pfiklad ze mé.

Kdyz docetla pani ucitelka i prdaci Mdji, hodné se zamyslela: , Kde je viibec pravda
o sportovdni? Asi nékde uprostred. Vétsinou déti lezi u tabletu, hraji hry na mobilu a sedi
u pocitace. A jen madlokdo sportuje nebo se hybe. Obé holky si svij sport nebo zdravy
pohyb vlastné nasly. A podle nich by se méli Fidit i ostatni. A moznd i ja. Nepojedu zitra
do skoly autem, ale na kole. Zacnu jist zdravé a misto buchticek se Sodo si dam téstoviny
s turidkem. PFi télocviku nebudu jen sedét s pistalkou na laviéce, ale obéhnu si kolecko
sdétmi. "

Domii nesla ten den pani ucitelka svoji oblibenou zkratkou, ale vzala to delsi cestou
podél reky.
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