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MISE: “Zdraví”
Cíl: interaktivní formou zvýšit u žáků
povědomí o propojenosti stravy, fyzické
aktivity a psychické odolnosti. Žáci si
osvojí praktické dovednosti pro
každodenní prevenci civilizačních
onemocnění a získají konkrétní
nástroje pro zvládání stresu a únavy.

“Zdravý úsměv je super !”
Hodina se zubním preventistou

Cíl: Žáci pochopí význam každodenní
péče o chrup, naučí se správnou
techniku čištění zubů a co zoubkům
prospívá a co škodí.

“Bezpečně ve městě!”
Setkání s městskou policií

Cíl: Žáci se naučí základním
pravidlům bezpečného chování na
ulici, v dopravě a jak se zachovat
při kontaktu s neznámými lidmi.

“Umím pomoci!”
Hodina první pomoci

Cíl: Žáci se seznámí se základními
zásadami první pomoci – jak přivolat
pomoc, jak ošetřit drobné poranění a
proč je důležité zachovat klid.


