FESTIVAL PREVENCE

MISE: “Zdravi”

Cil: interaktivni formou zvysit u zaku

povedomi o propojenosti stravy, fyzicke

aktivity a psychické odolnosti. Zaci si
osvoji prakticke dovednosti pro
kazdodenni prevenci civilizacnich
onemocneni a ziskaji konkretni

nastroje pro zvladani stresu a unavy.

¥

“Bezpecneé ve meste!”
Setkani s meéstskou policii

Cil: Zaci se nau¢i zakladnim
pravidlim bezpecného chovani na
ulici, v doprave a jak se zachovat
pri kontaktu s neznamymi lidmi.
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“Zdravy usmev je super!”
Hodina se zubnim preventistou

Cil: Zaci pochopi vyznam kaZdodenni
péce o chrup, nauci se spravnou
techniku CiSténi zubu a co zoubkum
prospiva a co skodi.

“Umim pomoci!”
Hodina prvni pomoci

Cil: Zaci se sezndmi se zakladnimi
zasadami prvni pomoci - jak privolat
pomoc, jak osetrit drobné poraneni a
proc je dulezité zachovat klid.



